
 

 

 №
 

у
р

о
к

а 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 10 класс 11 класс 

п
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

1 Русский язык Русский язык   Алгебра Алгебра  Немецкий язык Физическая 

культура 

История  

2 Математика Русский язык  Физическая куль-

тура 

Русский язык Алгебра Немецкий язык Обществознание  

3 Биология Обществознание Русский язык Немецкий язык Русский язык ОБЖ Алгебра  

4 ОБЖ Математика Немецкий язык  Литература Физика История  Русский язык 

5 Литература ИЗО Физика  История  Физическая куль-

тура 

Алгебра Литература  

6 Немецкий язык  Информатика  Биология История  Литература Физическая 

культура 

7   Алгебра  Физика  Разговорный ан-

глийский э/к 

Практическое 

обществознание 

(э/к) 

в
то

р
н

и
к
 

1 Русский язык  Русский язык Физическая куль-

тура 

Обществознание  Геометрия  Немецкий язык Геометрия  

2 История   Математика  Русский язык Геометрия Литература  История Немецкий язык 

3 Физическая 

культура 

Литература Геометрия Русский язык ОБЖ Информатика  История 

4 Технология  Физическая 

культура 

Литература География  Обществознание  Физика Русский язык 

5 Математика Немецкий язык Музыка  Физическая куль-

тура 

История Геометрия  ОБЖ 

6 Литература Решение тексто-

вых задач 

История  Физика География  Обществознание Русское право-

писание ( э/к) 



7   Биология  Русский родной 

язык 

Физика  Астрономия  Русский родной 

язык 

ср
ед

а 

1 Русский язык Литература  Алгебра Алгебра Химия Физическая 

культура 

Немецкий язык 

2 Математика Русский язык Немецкий язык  Русский язык  Алгебра Биология  Физическая 

культура 

3 Музыка  Математика Русский язык  Химия Немецкий язык Литература  Алгебра  

4 Немецкий язык Технология  Физика  Литература Биология Алгебра  Литература  

5 География  Физическая 

культура 

Технология 

 

Немецкий язык Физика  Русский язык Химия  

6 Физическая 

культура 

История  ИЗО Биология  

 

Русский язык Химия   Универсальные 

вопросы математ  

7  Биология  Немецкий язык  Информатика  Русский родной 

язык 

 

ч
ет

в
ер

г 

1 Русский язык Математика Литература  Геометрия  Физическая куль-

тура 

Немецкий язык Астрономия  

2 Литература  Русский язык Геометрия Физическая куль-

тура  

Литература  Обществознание Физика 

3 Русский язык Русский язык ОБЖ Немецкий язык История  Геометрия Физика  

4 Математика Немецкий язык Русский язык ОБЖ Геометрия Русский язык Обществознание 

5 История  Литература  Обществознание  Технология  География  Литература Геометрия 

6 Физическая 

культура 

Музыка  География  История  Немецкий язык Русское право-

писание э/к 

Информатика  

7 Классный час Классный час Классный час Английский язык Практическое 

обществознание 

(с/к) 

Универсальные 

вопросы матема-

тики (эл/к) 

Пишем сочине-

ние (э/к) 

п
я
тн

и
ц

а 

1 ОДНКНР История  Русский родной 

язык 

Алгебра  Алгебра  Биология  Немецкий язык  

2 Немецкий язык Технология  История  Информатика Русский язык Алгебра Биология  

3 ИЗО Русский родной 

язык  

География  Музыка   Биология  Физическая 

культура  

Алгебра 

4 Технология Математика Английский язык Химия  Литература  Физика  Практическая 

физиеа 

5 Математика Немецкий язык Технология  География Химия  Русский родной 

язык  

Физическая 

культура  



6  География    Финансовая гра-

мотность 

Решение тексто-

вых задач 

Решение расчет-

ных задач 

Литература 

 

7     Финансовая гра-

мотность (с/к) 

Классный час Русский родной 

язык 

 

 

 

 

 

 

 

Расписание уроков  на  2022- 2023 учебный год ( 2,3,4 классы) 
 

Д
н

и
 

н
ед

. № у 2 класс 3 класс 4 класс 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 1 Русский язык 7  Математика 8 ________________ 

2 Математика 8 Русский язык 7  Русский язык 7  

3 Изобразительное искусство 3 Физическая культура1 Математика  8  

4 Литературное чтение 5 Технология 2 Технология 2 

5 Родной русский язык 7 Немецкий язык 7 Немецкий язык 7 

6 30 25 24 

    

в
то

р
н

и
к
 

1 Русский язык 7 Математика 8  Физическая культура 1 

2 Физическая культура 1 Русский язык 7 Русский язык 7 

3 Математика 8 Литературное чтение 5 Математика 8 

4 Немецкий язык 7 Родной русский язык 7 Окружающий мир 6 

5   Литературное чтение 5 

6 23 27 24 

7                                       

ср ед а 1 Литературное чтение 5 Русский язык 7 Математика 8 



2 Математика 8 Математика 8 Литературное чтение 5  

3 Физическая культура 1 Литературное чтение 5 Физическая культура 1  

4 Русский язык 7 Физическая культура 1 Русский язык 7 

5 Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 

6 27 27 27 

7    

    

ч
ет

в
ер

г 

1 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский  язык 7 

2 Технология 2 Немецкий язык 7 Немецкий язык 7 

3 Математика 8  Литературное чтение 5 Математика 8 

4 Физическая культура 1 Математика 8 Физическая культура 1 

5 Литературное чтение 5 Музыка 3 Литературное чтение 5 

6  Классный час Классный час 

 23 30 28 

    

п
я
тн

и
ц

а 

1 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 ______________ 

2 Окружающий мир 6  Физическая культура 1 Литературное чтение 5 

3 Немецкий язык 7 Изобразительное искусство 3 Изобразительное искусство 3 

4 Музыка 3 Окружающий мир 6 Музыка 3 

5   ОРКСЭ 4 

6    

7 21 15 15 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

Расписание уроков  на  2022- 2023 уч. год ( 1 класс) 

Д
н

и
 

н
ед

. 

№ у 1 четверть (сентябрь- октябрь) 

3 урока по 35 мин 

 

2 четверть (ноябрь- декабрь) 

4 урока по 35 мин  

 

3-4 четверть (январь- май) 

4 урока по 45 мин  

 

п
о
н

ед
ел

ьн
и

к
 1 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 

2 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 

 Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза 

3 Физическая культура 1 Физическая культура 1 Физическая культура 1 

4  Математика 8 Математика 8 Математика 8 

5 21 21 21 

в
то

р
н

и
к
 

1 Математика 8 Математика 8 Математика 8 

2 Русский язык/ литературное чте-

ние 7/5 

Русский язык/Литературное 

чтение 7/5 

Русский язык 7 

 Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза 

3 Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 

4   Литературное чтение 5 

5 21 21 26 

ср
ед

а 

1 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 

2 Математика 8 Математика 8 Математика 8 

 Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза 

3 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 

4 Физическая культура 1 Физическая культура 1 Физическая культура 1 

5    

6 21 21 21 



ч
ет

в
ер

г 
1 Русский язык 7 Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 

2 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 

 Динамическая пауза  Динамическая пауза  Динамическая пауза 

3 Математика 8 Математика 8 Математика 8 

4 Музыка/ИЗО 3 Музыка 3 Музыка 3 

5 23 22 22 

6    

п
я
тн

и
ц

а 

1 Русский язык 7 Русский язык Русский язык 7 

2 Физическая культура 1  Физическая культура 1  Физическая культура 1 

3 Динамическая пауза  Динамическая пауза  Динамическая пауза  

 Технология 2 Технология 2 Технология 2 

4 Окружающий мир 6 Изобразительное искусство3 Изобразительное искусство  3                                           

5 16 13 13 

6    

 

 

 


